
01.102018

Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego w Bydgoszczy

Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego w Bydgoszczy serdecznie zaprasza osoby u których stwierdzono SM na darmową rehabilitację ruchową
odbywającą się w siedzibie Stowarzyszenia Stwardnienia Rozsianego przy ul. Swarzewskiej 10 (wejście od ul. Bałtyckiej, przy basenie), w każdy
poniedziałek i środę w godz. 11.30 - 14.30 do końca 2018 roku.

Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowane rehabilitantki w sali bogato wyposażonej
w różnorodny sprzęt rehabilitacyjny. Wspólne ćwiczenia zwiększają sprawność fizyczną i kondycję psychiczną chorych, korzystnie wpływają na
prawidłową postawę, wzmacniają mięśnie, przyczyniając się do większej samodzielności w życiu codziennym.

Projekt jest współfinansowany przez Samorząd Województwa Kujawsko - Pomorskiego ze środków Państwowego Fundusz Rehabilitacji Osób
Niepełnosprawnych.

Więcej informacji na ten temat można uzyskać pod nr tel. 660 - 932 - 460
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